Dr méd. Christoph Erling @N\AN US

FMH CHIRURGIE DE LA MAIN
Chirurgie des nerfs périphériques

FACHARZT FUR HANDCHIRURGIE
Chirurgie der peripheren Nerven

Teneur en vitamine C pour 1008

Objectif : 500 mg de Vit C par jour pendant 6 a 8 semaines

-+ 1  Cerise d’acérola / cerise d’érable 1700,00 mg

2 ...... CaSS,Szoo,oomg
3 ...... pers||fra|s .......................................................................................................... 190,00mg
4 ..... Powreert .......................................................................................................... 162’00mg
5 ...... Melangedep[antes ............................................................................................ 143,00mg
6 ..... Zestedeutmn .................................................................................................... 129,00mg
7 ...... Cerea[espourpet,tde]eunerennch,esenv,tammec ........................................ loo’oomg
8 ..... Compomdefru'tsme[anges(993mg
9 ..... Ralfortertgmomg
= 10 . Powre Cu | t ............................................................................................................ 81,00 mg :
11L|tch|fra|s71,50mg
= 12 . Frwts rouges fra|s ( frambmses’ fra|se S’ grosemes) ............................................. 67’90 mg :
-3 13 Fruits rouges égouttés (framboises, fraises, groseilles) ~ 6o9omg
- 14 . Papaye ) fraTCh ; ...................................................................................................... 59’70 mg :
- 15 . K|W| frals ............................................................................................................... 5 9,00 mg :
= 16 . Choux de Bruxeues Cmts ...................................................................................... 5 8 ,20 mg :
17Chouﬂeurcru57’9omg
= 18 . c,—esso n ert ......................................................................................................... 56,50 mg :
- 19 . crum b[ eaux pommes ........................................................................................... 5 5’ 80 mg :
20] USd e pom m e ...................................................................................................... ( 55,2 mg :
= 21 .. Chourou gecru ..................................................................................................... 55’00 mg :
= 22 .. Jus d ’o range fraTChemen t presse .......................................................................... 5 3 ’ 80 mg :
23 ..... C |tronfra|s ........................................................................................................... 53’00mg
= 24 .. Orange ( p UIpe) ...................................................................................................... 39’70 mg :

Rte du Petit-Moncor 1a - 1752 Villars-sur-Glane
Tél. 026 408 71 90 - info-manus@hin.ch - www.manus-fribourg.ch



